
脂質異常症のスクリーニング（LDLコレステロール120mg/dl以上）

冠動脈疾患の既往があるか？
あり

二次予防

以下のいずれかがあるか？ 高リスク
あり・糖尿病（耐機能異常は含まない）

・慢性腎臓病（CKD）
・非心原性脳梗塞
・末梢動脈疾患（PAD）

なし

なし

以下の危険因子の個数をカウントする

あり

❶喫煙
❷高血圧
❸低HDL-C血症
❹耐糖能異常
❺早発性冠動脈疾患家族歴
※ 第1度近親者かつ発症時の年齢が男

性55歳未満、女性65歳未満
注 家族歴等不明の場合は0個としてカウ

ントする。

LDLコレステロール管理目標設定フローチャート
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ありなし
❶ 1 0
❷ 1 0
➌ 1 0
❹ 1 0
❺ 1 0
計 個

０個 １個 ２個以上

40～59 低リスク 中リスク 高リスク
60～74 中リスク 高リスク 高リスク
40～59 低リスク 低リスク 中リスク
60～74 中リスク 中リスク 高リスク

危険因子の個数
性別

男性

女性

年齢
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